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Cilova skupina: I. stupen 2§
Casova dotace: 90 min

Anotace:

Pojdme se spolecné vydat na cestu do Indie, zemé plné barev, kontrastd, vini, kofeni, posvatnych
krav, véudypritomného troubeni, jejiz ob¢ané 7iji také u nas v CR. Ukazeme si, jak Indie vypada a jaké
lidi tam mlzZeme potkat. Vyzkousime si malovani henou, ¢ichem pozndvat koreni a ritudlné se ocis-

time v posvatné fece Ganze. Cilem programu je pfiblizit Zakdim zajimavosti indického kontinentu.

RVP:

Multikulturni vychova — lidské vztahy, etnicky plvod, princip socidlniho smiru a solidarity; Osobnostni
a socialni vychova — moralni rozvoj (hodnoty a postoje); Vychova k ob¢anstvi — ¢lovék ve spolec¢nosti;
globalni svét; VMEGS — Evropa a svét nas zajima

Autorka:
Mgr. Bc. Dita Kremlova

Odborna poradkyné:
Ing. Bianka Machova

Material vznikl v ramci projektu ,,Objevuj a respektuj!“, ktery byl podporen z rozpoctu MSMT v ramci
Programu na podporu aktivit v oblasti integrace cizinc(i na tizemi CR na rok 2013.
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POPIS VYUKOVEHO PROGRAMU
(nwwia L popsaliy | Oteovnévsiwy

Brainstorming Z4ci v plénu tFidy sdéluji, co je +  Z&ci si evokuji, co viechno
napadne, kdyz se fekne Indie. o Indii uz vi.

Jak vypada Indie?  Zaci shlédnou kratkou videoprojekci ~ +  Zaci si prostrednictvim

indického kontinentu jako tvod do videoukazky snadnéji
tématu. predstavi, jak Indie vypada
apod.
Lidé Indie, ZAci si prakticky vyzkousi zajimavé +  Zaci jsou sezndmeni s rozma-
malovani henou, ¢innosti indické kultury — odév sari, nitosti Indie.
Indie plna vini bindi, malovani henou, ¢ichem

Z4ci znaji vyznam konkrétnich

a posvatna reka rozpoznavat koreni a nakonec ocisti .. h ) -
v o i sy ¢innosti, které mohou v Indii
Ganga svou dusi a télo v posvatné rfece -
vidét.

Ganze.

Lektor vSe doprovazi fotkami

a doplriuje dalsimi informacemi.
Zavér Zaci reflektuji priibéh programu +  Zaci si upevni zakladni

a pocity, které v nich program informace z vyukového

zanechal. Spolec¢né s lektorem programu.

shrnou nejdulezitéjsi informace
programu.
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NAVAZUJICi AKTIVITY

A: Indicky naramek

€asova dotace: 45 min.

Cile:
e Zaci si vyrobi tradiéni indicky predmét.
e Z&ci jsou motivovani k ziskavani novych informaci o Indii.

Poznamky pro pedagogy:
V jazyce Zulu je ,,imbube” jednim z vyrazu pro “lva”. ,Mbube“ je osloveni Iva, vyzva k nému. Vyslovuje
se jako: mbuu‘-bej. V této hre lev pronasleduje impalu (jihoafrickd antilopa).

Pomiicky:
plastova lahev, nGzky, brusny papir

-

Postup:

1.

Z plastové lahve vyriznéte krouzky o Sifce 5—6 cm. (Pro mladsi déti je vhodnéjsi, kdyz krouzky vyfizne

ucitel.) Ostré hrany krouzk( obruste do hladka brusnym papirem.

2. Hra
Poté krouzky ozdobime. NiZe je nékolik tipl na zdobeni:

ZARIVY NARAMEK

Pomiuicky: zakladni naramek, zlata akrylatova barva, barevny papir, lepidlo
Postup: Pomalujte ndramek zlatou barvou a nechte uschnout. Vystfihnéte z barevného papiru
drobné ctverecky Ci jiné tvary. Nalepte je na naramek.
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Pomticky: zdkladni naramek, zlatd akryldtova barva, oboustranna lepici paska (nebo lepidlo), pasky
s flitry (samostatné flitry)
Postup: Pomalujte naramek zlatou barvou a nechte uschnout. Nastfihdme oboustrannou lepici
pasku v délce naramku, stejné tak pdsky s flitry. Poté nalepime na naramek oboustrannou pésku a na
ni pasky s flitry. Pokud nemame oboustrannou pasku a pasky s flitry, jednotlivé flitry na naramek
ptilepime pomoci lepidla.

TRPYTIVY NARAMEK

Pomticky: zdkladni naramek, alobal, oboustranna lepici paska (nebo lepidlo), tfpytky, obaly od
bonbdnu

Postup: Naramek zabalime do alobalu. Nastfihame prouzky z oboustranné lepici pasky v délce
naramku (nebo poufZijte lepidlo). Jednotlivé prouzky pokryjte riznymi tfpytkami.

Misto tfpytek je moZné pouZzit obaly od bonbdn, které nalepite pomoci lepidla na alobal.

Zdroj: http://www.activityvillage.co.uk/bangles-to-make



B: Ctyfi rohy
Casova dotace: 10 min.

Cile:
e ZAci si vyzkousi tradi¢ni indickou vesnickou hru.

Pomlicky: ¢tyfi kameny (pro jednu skupinu), kfida

Postup:

1. Rozdélte zdky do skupin po 5. Kazda skupina pak pracuje
samostatné.

2. Nazem kfidou namalujte 4 ¢tverce pro kazdou skupinu.

3. Zkazdé skupiny vyberte jednoho, ktery se postavi doprostied
Ctvercd.

4.  Zbyli ¢tyfi Zaci se postavi kazdy do jednoho c¢tverce.

5. Do stfedu (tam, kde stoji 5. Zak) polozte ctyfi kameny.
Ukolem tohoto 73ka, je kameny ochrénit, aby je nevzal nikdo
ze Ctyr zak(. Béhem ochrany kamenU by se jich vSak zak
nemél dotknout.

6. Ukolem ostatnich 4 hracd je ziskat kameny a prenést je do jednoho ze &tverci. Tito hradi si
mohou vzdjemné pomahat, aby kameny ziskali a premistili.

Pokud ochrance béhem hry chyti hrace, ktery se snazi kameny ziskat, hra¢ vypadava ze hry.

Zdroj: Youtube: , Indian Tradition Village Games” http://www.youtube.com/watch?v=ye2hB713RY0

C: Indicka pohadka —,,0 opici, ktera méla za usima“
Casovia dotace: 20 min.

Cile:
e Zéci si vyzkous$i tradiéni indickou hru.
e Z&ci jsou motivovani k ziskavani novych informaci o Indii.

Poznamky:
Pohadka z indického statu Sikkim leziciho v indické Himalaji.



Byla jednou jedna opice a ta opice si odprisdhla vé¢né pratelstvi s Cdpem. JenZe za Cas se to jejich pratelstvi
pokazilo. Opice porad skakala nékde po dzungli, aby pro oba sehnala néco dobrého na zub, ¢ap ji vétsinou
ani nepodékoval. Jednou si chtéla opice ukratit dlouhou chvili, a tak navrhla ¢apovi, Ze si zahraji takovou
hru. Schvalné, kdo dokaze vydat hlasitéjsi zvuk. Capovi se nechtélo — tvafil se, e by byl nejradéji, kdyby si
Sla opice po svych. Ta se ale nenechala odbyt.

,Zacnu ja,” fekla a zavrestila, aZ se z vedlejsiho stromu zvedlo hejno vyplasenych ptakd. , A ted ty.

Cap ale jen tak trochu pooteviel zobak a jen tak trochu zakrakoral. ,To ses teda vytahnul,“ zacala si ho
dobirat opice.

To ale neméla délat. Capa to dopalilo a vydal tak pronikavé zakejhani, e stydla krev v Zilach. Opice se
v tom uleku zapomnéla drZet a spadla z vétve pfimo do baziny pod stromem.

Cap si jen v duchu Fekl: ,,Dobfe ji tak,“ vznedené zamaval k¥idly a odletél. Milou opici nechal, at si poradi
sama. Ta ale vézela aZ po usi v bahné a nemohla se dostat ven. Védéla, Ze jestli ji nékdo nepomlize, brzy
nastane jeji posledni hodinka.

Za chvili Sel kolem veliky slon a opice na néj zavolala ,,Pomddc! Vytahni mé odtud. Tvdj chobot je na to
jako délany.”

Slon sice kracel velmi rozvazné a dlstojné, ale asi nékam spéchal, protoZe se na opici ani nepodival a Sel
dal.

Za chvili Sel kolem hroch, ale s tim to bylo stejné. Jako kdyby opici viibec neslysel.

Pak Sla kolem koza. Ta na volani o pomoc asporn odpovédéla: ,Takovou silu ja nemam. Kdybych se té
snazila vytahnout, zahucela bych tam k tobé.”

Potom kolem probéhl tygr, ale ten mél naspéch. Hned za nim 3el levhart.

,Pomoc! Vytdhni mé z toho bahna. A pak si mé klidné snéz,“ volala na néj zoufala opice, aby se vibec
zastavil.

,Kdepak, jdu pozdé,” zabrumlal si pod vousy a Sel dal. Zakratko se mu to ale rozlezelo v hlavé a fika si:
»Avlastné pro¢ ne? Vidyt budu mit k vecefi opici pecinku!”

Vratil se tedy k opici a pravil: ,,Rozmyslel jsem si to. S tvym navrhem souhlasim. Viytdhnu té a pak té snim.
Opice odpovédéla: ,,Dobre, ale nejdfiv mé musi$ nechat ususit a zatim pGjdes pro dfivi na podpal.”
Levhart souhlasil a udélal, co opice fekla. Vytahl ji z bahna a polozil na zem, aby se jaksepatfi ususila. Pak
Sel na dfivi.

Opice védéla, Ze kdyby vzala nohy na ramena, daleko by neutekla a levhart by ji dostihl. Vtom ale nad
sebou uvidéla vysoké bambusové vyhonky a védéla, Ze ji mdzZe zachranit jen a jen bambus. Zavolala proto:
,Bambusi, bambusi, sklori ke mné svou haluzi!”

Bambus ji ale neslysel, ani se totiz nepohnul. Zato levhart slySel, Ze opice néco fika a zeptal se: ,Co
povidas?“

,Ze mokré dFivi hartusi. Musi§ najit pékné suché, jinak nebude horet.”

To levharta uklidnilo, dal sbiral dfivi a daval si pozor, aby ho nenamocil. Kdyz se vzdalil, opice zase zavolala,
tentokrat o néco hlasitéji: ,,Bambusi, bambusi, sklori ke mné svou haluzi!“

,,Co povidas?“ ozval se zase levhart.

,Ze mas nabrat vodu v kaluZi. At mé mas v ¢em uvafit.“

,Aha,” uspokaijil se levhart a Sel pro vodu.

V tu chvili zavolala opice do tfetice: ,Bambusi, bambusi, sklori ke mné svou haluzi!“

Tentokrat ji bambus uslySel a hned udélal, co chtéla. Sklonil se k ni, opice se ho chytla a nechala se
zvednout do korun strom(, kde uz byla jako doma.

Kdyz se za okamzik vrétil levhart s vodou, pochopil, Ze ho opice dobéhla. V tu chvili se hrozné rozzlobil a od
téch dob trva nepratelstvi mezi opicemi a levharty.

‘

Zdroj: POSTA, M. Himalajské pohadky. Vypravéni z Tibetu, Bhutanu, Ladaku a Sikkimu. Praha: Verzone,
2012. ISBN 978-80-904546-9-9.
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D: Pozdrav slunci

Casova dotace: 10 min.

Cile:
e ZAci si vyzkousi nékolik dsan (pozic) z jégy.
e Z&ci jsou motivovani k ziskavani novych informaci o Indii.

Poznamky:

,Pozdrav slunci” je zakladni sestava jégovych pozic. Jéga je prastary indicky systém, ktery ma
vést k sebeuvédoméni a osviceni. Cilem jogy je zvysit télesnou zdatnost, pohyblivost a také,
prostiednictvim relaxace a meditace, obohatit Zivot ¢lovéka duchovnimi zazitky. Joze se dnes vénuje
mnoho lidi na celém svété.

Pti ,,Pozdravu slunci” se télo prohieje a protahne, rozhybe se patef, zlepsuje se schopnost soustfedéni
a harmonizuje se psychika. Cela sestava se obvykle cvi¢i minimalné 4x, plynule v souladu s dechem.
,Pozdrav slunci” je idealni cvicit po ranu.

Zacnéte s zaky den zacvi¢enim si ,Pozdravu Slunci” nebo si jej zacvi¢te kdykoliv béhem dne.

Zdroj: www.jogaprodeti.cz
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1. Zakladni pozici je stoj spojny,
ruce volné podél téla.

2. S vydechem spojime dlané
ptred hrudnikem.

1

3. S nadechem vzpaZzime ruce
a zaklonime se.

4. S vydechem se ohneme do
hlubokého predklonu, prsty
nebo dlané polozime vedle
chodidel na podlozku.

5. S nadechem prejdeme do
vzporu dfepmo levou nohou:
zanozime levou nohu a pravou
nohu posuneme mezi ruce (na
plném chodidle), zaklonime
hlavu.

6. S vydechem prejdeme do
pozice ,stfechy ¢i hory“: zano-
Zime pravou nohu k levé noze,
zvedneme panev.

7. Chvilku zadrZime dech. S vy-
dechem prejdeme do pozice
,housenky”: pres klik s lokty
u téla se presuneme do vzporu

lezmo. Bradu a hrudnik mame
na podlozZce, panev vysazenou
vzhiru, kolena a prsty na no-
hou jsou oprfeny o podlozku,
ruce jsou pod rameny.

7

8. S nadechem plynule pre-
jdeme do lehu na bfiSe a poté
do pozice ,kobry“: zaklonime
hlavu a pohledem sméfujeme
vzhiru, nohy zUstavaji na pod-
loZce uvolnéné.

9. S vydechem prejdeme do
pozice ,stfechy”: ruce a nohy
se opiraji o polozku, panev je
zvednuta.
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10. S nadechem prejdeme do  13. S vydechem spojime dlané
vzporu diepmo pravou nohou:  pfed hrudnikem.

zanoZime pravou nohu a levou

nohu posuneme mezi ruce

(na plném chodidle), hlavu

zaklonime.

14. Koncime ,Pozdrav slunci“:
stoj spojny, ruce volné podél
téla.

11. S vydechem pfinozime
pravou nohu a prejdeme do
hlubokého predklonu, prsty
nebo dlané polozime vedle
chodidel na podlozku.

12. S nddechem vzpazime ruce
a zaklonime se.




4+ Indicky caj — uvarte si s zaky indicky Cerny ¢aj. K jeho popijeni si mlzete s zaky precist indicky
pribéh Ci prislovi (viz Doporucené informacni zdroje). Jak se vafri indicky ¢aj?

Indicky ¢aj z mléka

Suroviny: kvalitni cerny ¢aj (napt. ceylonsky), voda, cukr, mléko, indické koreni do ¢aje

Dame do hrnce vafit mléko a tésné pred vzkypénim pridame caj a cukr. Vafime asi minutu, dokud ¢aj

nedostane svétle hnédou barvu. Scedime pres sitko a ¢aj podavame.

Do caje je mozné spolu s cukrem pfidat indické koreni uréené k pripravé caje.

Davkovani (na 4 salky):

8 IZicek Caje, 12 IZi¢ek cukru, 8 dl mléka

Zdroj: SUBRT, R. Tibetskd a indickd skorovegetarianskd kucharka. Ceské Budéjovice, 1991. ISBN
8090000541.

4+ Indicky éaj se zazvorem

Suroviny: ¢erny ¢aj, voda, Cerstvy zazvor, muskatovy kvét, cukr

V malém hrnci povafime 10 minut zazvor. Na osobu dame zazvor pfiblizné o velikosti ofechu. Pfiddme
(at se nam to zda ¢i ne) na hrnek vody 3 sacky ¢erného ¢aje a povafime dalSich 10 minut. Indové
pouzivaji Lipton Yellow Label tea. Ke konci vareni pfiddme strouhany muskatovy kvét. Dava se ho tam
vice, pfiblizné mala Izicka na osobu. Indové tento ¢aj hodné doslazuji.

Zdroj: http://recepty.vareni.cz/indicky-cerny-caj/

+ Filmové odpoledne — Pustte si s zaky néktery z filmi vénovanych Indii a indické kultufe. Zaci
tak budou mit moznost zajimavou formou se dozvédét vice o kulture a Zivoté v Indii.

Filmy s indickou tematikou (dle véku Zaka):
Maugli a jeho velké dobrodruzstvi (USA, 1998)
Moje velka indicka svatba (VB, 2005)

Milionar z chatrce (VB, 2008)

4+ Zapojeni tfidy/ $koly do konkrétniho projektu
Adopce indickych déti na dalku apod.

CILKOVA, E. BORESOVA, P. Ndméty pro multikulturni vychovu. Poznavéme jiné narody. 2. vyd. Praha:
Portal, 2007. 168 s. ISBN 978-80-7367-890-6.

PIKE, G., SELBY, D. Cviceni a hry pro globdini vychovu 1. 2. vyd. Praha:Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-629-2.
PIKE, G., SELBY, D. Cviceni a hry pro globdini vychovu 2. 2. vyd. Praha:Portdl, 2009. ISBN 978-80-7367-630-8.
POSTA, M. Himdlajské pohddky. Viypraveéni z Tibetu, Bhitdnu, Ladaku a Sikkimu. Praha: Verzone, 2012.
ISBN 978-80-904546-9-9.

SISKOVA, T. Viychova k toleranci a proti rasismu. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. 280 s. ISBN 978-80-7367-182-2.
TOLLAROVA, B. a kol. Jsme lidé jedné zemé. Program prevence xenofobie a rasismu. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0376-6.

www.sdruzeni-pratel-indie.cz — stranky SdruZeni pratel Indie, kde naleznete napt. informacni bulletiny
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Kontakt
CEGV Cassiopeia, Jizerska 4,
Ceské Budé&jovice, 370 11
mkv@cegv-cassiopeia.cz, www.cegv-cassiopeia.cz
Tel: 385 520 951, 725 515 944
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